Программа
«Эффективное снижение веса»
1.Длительность программы 14 дней.
2. В программу входит: Проживание в номере выбранной категории, питание 6-ти разовое по специальному диетическому меню, медицинские услуги в соответствии с таблицей , анимационные мероприятия по программе санатория.
3.Расчетный час: заезд с 12:00 МСК, выезд до 10:00 МСК
Ваша мечта стать красивым, стройным, ухоженным? И сохранить эту стройность надолго? Тогда это к нам, в санаторий «Строитель»
Программа  «Эффективное снижение веса»
поможет Вам всего за 14 дней
Программа является оригинальной разработкой специалистов Санатория «Строитель», имеющих  колоссальный опыт в области диетологии, эндокринологии и восстановительном лечении. Мы проводим полное обследование и подбираем индивидуальный эффективный комплекс процедур.
            Результаты программы:
l      Снижение веса ( зафиксированы результаты от 3 до 12 кг.)
l      Изменение пищевого поведения.
l      Очищение организма.
Эта программа безопасна и очень эффективна, она позволяет за 2 недели пребывания в санатории, избавляться от избыточного веса. Вся программа основана на воздействии физическими лечебными факторами, без психовоздействия и кодировок
 

Для программы «Эффективное снижение веса» разработано специальное диетическое 6-ти разовое питание,  обеспечивающее организм питательными веществами и позволяющее снижать вес без голодания.
Даты заездов в группы по программе «Эффективное снижение веса» уточняйте у администраторов санатория по телефону
 

Объем медицинских услуг по программе «Снижение веса за 14 дней»
 

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг Программа «Снижение веса за 14 дней»

	Количество дней пребывания
	14

	Первичная консультация врача- терапевта
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	3

	Диетическое питание (6 раза в день)
	14

	Воздействие климатом
	14

	терренкур
	14

	Фитотерапия
	14

	Утренняя гимнастика
	10

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	14

	 
	 

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ
	 

	Биохимический анализ крови: глюкоза
	2

	Биохимический анализ крови: липидный профиль
	2

	Биохимический анализ на гормоны щитовидной железы
	1

	УЗИ брюшной полости
	1

	УЗИ щитовидной железы
	1

	Консультация эндокринолога
	1

	Биоимпедансный анализ состава тела
	2

	Занятие в образовательной школе снижения веса
	2

	ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ  1 вид
	 

	Душ-Шарко
	5

	Контрастные ванны
	5

	СПА-процедуры
	 

	САУНА
	4

	АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ
	 

	миостимуляция
	5

	прессотрапия
	5

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	9

	Скандинавская ходьба
	13

	Плавание в бассейне
	4

	Аквааэробика
	9

	МАССАЖ
	 

	Вакуумный массаж проблемных зон
	9

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 

	Тюбаж
	2

	Очистительные клизмы
	3

	Аурикулотерапия
	1


Даты заездов и цена по программе «Снижение веса за 14 дней» в 2017 году:
 

	Продолжительность заезда . Заезд не ранее 10:00 МСК
	Дата выезда, до 11-00 МСК
	Количество полных дней пребывания
	Цена программы на 1 человека при двухместном размещении
	Цена программы на 1 человека при одноместном размещении

	январь
	 
	 
	 
	 

	11.01.2017-24.01.2017
	25.01.2017
	14
	42770
	50372

	25.01.2017-07.02.2017
	08.02.2017
	14
	42770
	50372

	февраль
	 
	 
	 
	 

	08.02.2017-21.02.2017
	22.01.2017
	14
	42770
	50372

	22.01.2017-07.03.2017
	08.03.2017
	14
	42770
	50372

	март
	 
	 
	 
	 

	15.03.2017-28.03.2017
	29.03.2017
	14
	42770
	50372

	29.03.2017-11.04.2017
	12.04.2017
	14
	42770
	50372

	апрель
	 
	 
	 
	 

	12.04.2017-25.04.2017
	26.04.2017
	14
	42770
	50372

	19.04.2017-02.05.2017
	03.05.2017
	14
	42770
	50372

	26.04.2017-09.05.2017
	10.05.2017
	14
	52500
	60500

	май
	 
	 
	 
	 

	10.05.2017-16.06.2017
	17.05.2017
	14
	42770
	50372

	24.05.2017-06.06.2017
	07.06.2017
	14
	42770
	50372

	июнь
	 
	 
	 
	 

	14.06.2017-27.06.2017
	28.06.2018
	14
	42770
	50372

	28.06.2017-11.07.2017
	12.07.2017
	14
	42770
	50372

	июль
	 
	 
	 
	 

	12.07.2017-25.07.2017
	26.07.2017
	14
	42770
	50372

	26.07.2017-08.08.2017
	09.08.2017
	14
	42770
	50372

	август
	 
	 
	 
	 

	09.08.2017-22.08.2017
	23.08.2017
	14
	42770
	50372

	23.08.2017-05.09.2017
	06.09.2017
	14
	42770
	50372

	сентябрь
	 
	 
	 
	 

	06.09.2017-19.09.2017
	20.09.2017
	14
	42770
	50372

	20.09.2017-03.10.2017
	04.10.2017
	14
	42770
	50372

	октябрь
	 
	 
	 
	 

	04.10.2017-17.10.2017
	18.10.2017
	14
	42770
	50372

	18.10.2017-31.10.2017
	01.11.2017
	14
	42770
	50372

	ноябрь
	 
	 
	 
	 

	01.11.2017-14.11.2017
	15.11.2017
	14
	42770
	50372

	16.11.2017-20.11.2017
	29.11.2017
	14
	42770
	50372

	29.11.2017-12.12.2017
	13.10.2017
	14
	39900
	44900

	декабрь
	 
	 
	 
	 

	13.12.2017-26.12.2017
	27.12.2017
	14
	39900
	44900


